
জো�োরপূরূ্ববক শ্রম সূচূক
আন্ত�ব োতি�ক শ্রম সূংস্থাো (আইএলও) জো�োরপূূর্ববক শ্রমকেক জো� জোকোকে�ো ধরকে�র কো� র্বো পূরিরকে�র্বো �ো �রিরমো�োর ভীীতি�প্রদর্শবকে�র মোধযকেম �োকেদর জো�চ্ছাোসম্মতি� র্বয�ী� জোকোকে�ো র্বযতি�র 
জো�কেক শ্রম আদোয় করো রি�কেসকের্ব সংজ্ঞাোয়িয়� ককের। র্বোধয�োমূলক শ্রম পূরিররি�তি� স�ো�করকে�র সরুির্বধোকে�ব, আইএলও এগাোকেরোয়ি� সচূক তৈ�রির ককেরকে� জো�গুলিল মূল য়িচরি��কোরী রি�সোকের্ব 
কো� ককের। এই র্বোধয�োমূলক শ্রম সচূকগুলিলর উদো�র� স�ো� করো রির্বভ্রাোলি�কর এর্বং চযোকেললি�ং �কে� পূোকের।

য়ি�কে� আইএলও সচূকগুলিলর প্রতি�য়ি�র একয়ি� সরল সোরোংর্শ প্রদো� করো �ল। একে� প্রতি�য়ি� রির্বভীোকেগার সোকে� সম্পর্কিকব � একয়ি� রির্বর্বর�, 
একয়ি� উদো�র� এর্বং সম্ভাোর্বয উপূ-সচূক অ�ভুীব � রকেয়কে�।

এই �রি�র লক্ষ্যয �কেচ্ছা জোকো� জোকোম্পোয়ি�র অপূোকেরর্শ� এর্বং সোপ্লাোই জোচইকে� জো�োরপূূর্ববক শ্রম ঝুুঁ� রিক স�ো�করকে� স�োয়�ো করোর ��য দরকোরী ��য সরর্বরো� করো।

সমস্ত সচূকগুলিল �খ� গুরুত্বপূূ�ব এর্বং প্রোসয়ি�ক, এয়ি� মো�োয় রোখো গুরুত্বপূূ�ব জো� জোরয়ি�ং র্বৃয়ি�র সোকে� সোকে� উৎপূোদ�কোরী ব্র্যাযোন্ডগুলিলর উরি�গ্ন�োও র্বৃয়ি� পূোকের্ব। এই জোরয়ি�ং তিসকে�ম 
আপূ�োকেক জো�োরপূূর্ববক শ্রম সং�ু� ঝুুঁ� রিকগুলিলকেক কো�বকরভীোকের্ব মূলযোয়� করকে� এর্বং জোসই অ��ুোয়ী ��ো�� পূদকেক্ষ্যপূ য়ি�কে� সো�ো�য ককের।

প্রতি�য়ি� সচূকেকর �ীব্র্যা�োকেক অগ্রাোরিধকোর রিদকে� এর্বং মূলযোয়� করকে�, এগুলিলকেক ২ জো�কেক ৫ পূ�ব� চোরয়ি� জোরয়ি�ং রির্বভীোকেগা রির্বভী� করো 
�কেয়কে�, �োর মকেধয ৫ �কেচ্ছা সর্ববোরিধক অরিধভুী� জোরয়ি�ং।

জোরটিং�ং জোরটিং�ং জোরটিং�ং জোরটিং�ং৩২ ৪ ৫



যখন এক�ন টিংনয়ো�োগক�ব ো র্বো �ৃ�ী� পূক্ষ (জোযমন: টিংনয়ো�োগ সূংস্থাো) এক�ন কমবীর দুরু্ববল অর্বস্থাোর 
সূবুির্বধাো জোন�। এটিং� অতি�র্বোসূী শ্রবিমকয়োদুর সূোয়ো� প্রাো�ই ঘয়ো� �োয়োক, যোরো স্থাোনী� �োষাো� ক�ো র্বলয়ো� 
পূোয়োরন নো।

উদুোহরণ

এক�� অতিভীর্বোসী কমবীকেক রির্বকেদকের্শ চোকরির জো�ওয়োর ��য য়ি�কেয়োগা করো �য়। তি�য়ি� জোদর্শ �োড়াোর আকেগা 
য়ি�কে�র ভীো�োয় একয়ি� চুতি� �োক্ষ্যর ককের�। আকেয়ো�ক জোদকের্শ জোপূঁ ��োকে�োর পূর, �োকেক জোসখো�কোর �ো�ীয় 
ভীো�োয় একয়ি� চুতি� �োক্ষ্যর করকে� র্বলো �য়, জো� ভীো�োয় তি�য়ি� ক�ো র্বলকে� পূোকের� �ো। �খ� তি�য়ি� �োক্ষ্যর 
করকে� অয়ি�চ্ছাো প্রকোর্শ ককের�, �োরো �োকেক �রিরমো�ো য়ি� স� জো�র� পূোঠাোকে�োর হুমরিক জোদয়। অ�য জোকো� 
রির্বকল্প �োড়াোই তি�য়ি� চুতি�কে� �োক্ষ্যর ককের�। জো�য়ি�কে� কোকে�র সময়সীমো এর্বং ম�রুির ধোরো �োর মূল চুতি�র 
�ুল�োয় কম। এই চুতি�য়ি� �োকেক �োর ম�রুির এর্বং সরুির্বধোর একয়ি� অংকের্শ প্র�োর�ো ককের।

প্রা�োরণো মূল� কমবীয়োক যো প্রাতি�শ্রুতি� জোদুও�ো হয়ো�য়ো� �ো জোমৌবিখক�োয়োর্ব র্বো লিলবিখ��োয়োর্ব 
সূরর্বরোহ করয়ো� র্বয�ব হও�োর সূোয়ো� সূম্পর্কিকব �। প্রাতি�শ্রু� অ�ব প্রাদুোন এর্বং কোয়ো�র শ�বগুলিল 
র্বোস্তর্বোটিং�� হ� নো এর্বং শ্রবিমকরো পূোলোয়োনোর ক্ষম�ো �োড়াোই আপূতি��নক পূবিরবিস্থাতি�য়ো� 
আ�কো পূয়োড়া �োয়োকন।

উদুোহরণ

এক�� অতিভীর্বোসী শ্ররিমককেক একয়ি� জোপূোর্শোক কোরখো�োয় দর্জি�ব র চোকরিরর প্রস্তোর্ব জোদওয়ো 
�কেয়য়ি�ল। তি�য়ি� জো�চ্ছাোয় এই কো�য়ি� করকে� রোলি� ��। কোর� এয়ি� �োর অতিভীজ্ঞা�ো এর্বং 
দক্ষ্য�োর সোকে� সোম�সযপূূ�ব য়ি�ল। কোকে�র প্র�ম রিদকে�, তি�য়ি� আরির্বষ্কাোর ককের� জো� কো�য়ি� 
�োকেক অ�োর করো �কেয়য়ি�ল এয়ি� জোসই কো� �য়; পূরিরর্বকে�ব , তি�য়ি� এক�� পূরিরচ্ছান্নকমবী রি�সোকের্ব 
কো� করকের্ব�। উপূরন্তু, প্রো�রিমকভীোকের্ব প্রতি�শ্রুতি� জোদওয়ো �কেয়য়ি�ল জো� �োকেক কমব�কেল একয়ি� 
র্বযতি�গা� রুম জোদওয়ো �কের্ব। রিকন্তু জোপূঁ ��োকে�োর পূর �োকেক একয়ি� অপূরিরষ্কাোর ভীীড়া�ু� জোর্শয়োরিরং 
রুকেম �োককে� র্বোধয করো �কেয়য়ি�ল।

শ্ররিমককেদর রিক �ো�ীয় ভীো�ো �ো�ো আকে�?

শ্ররিমককেদর রিক �ো�ীয় আই� সম্পকেকব  �ো�ো আকে�?

শ্ররিমককেদর রিক �ীরির্বকো য়ি�র্ববোকে�র অ�য জোকো� সীরিম� রির্বকল্প র্বযর্ব�ো আকে�?

শ্ররিমকরো রিক সংখযোলঘুু ধমবীয় র্বো �োতি�গা� জোগাোষ্ঠীীর অ�গাব�?

শ্ররিমককেদর রিক জোকো� অক্ষ্যম�ো আকে�?

শ্ররিমককেদর রিক অ�যো�য তৈর্বরির্শষ্ট্যয আকে� �ো �োকেদরকেক সংখযোগারিরষ্ঠী ��সংখযো 
জো�কেক আলোদো ককের?

শ্ররিমকরো রিক �োকেদর আত্মীীয়���কেদর ��য চোকরির, র্বোস�ো�, খোর্বোর এর্বং কো� 
স� একোরিধক লি�য়ি�কেসর ��য কমবসং�োকে�র উপূর য়ি�ভীব র ককের? 

শ্ররিমকরো রিক এম� ��য পূো� �ো �োকেদর কোকে�র অর্ব�োর সোকে� সম্পর্কিকব � তি� 
এর্বং অর্বরি�� সম্মতি� প্রদো� ককের?

শ্ররিমকরো রিক �োকেদর কোকে�র অর্ব�োর সোকে� সম্পর্কিকব � স্পষ্ট্য এর্বং সংলিক্ষ্যপ্ত ��য 
পূো�?

শ্ররিমককেদর কোকে� রিক �োকেদর ম�রুির সম্পর্কিকব � স্পষ্ট্য এর্বং সংলিক্ষ্যপ্ত ��য এর্বং 
কখ� �োকেদর জোর্ব�� জোদওয়ো �কের্ব জোসসর্ব ��য আকে�?

শ্ররিমকরো রিক �োকে�� জো� �োরো রিক ধরকে�র কো� করকের্ব�?

শ্ররিমকরো রিক �োকে�� �োকেদর �ীর্ব��োত্রাোর অর্ব�ো জোকম� �কের্ব?

শ্ররিমকরো রিক আসোর আকেগা চোকরিরর �ল এর্বং য়ি�কেয়োগাক�ব োর পূরিরচয় �োকে��?

দুরু্ববল�োর অপূর্বযর্বহোর: 

সূম্ভাোর্বয সূচূক

প্রা�োরণো:

The Mekong Club   জো�োরপূূর্ববক শ্রম সচূক 

সূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ং জোরটিং�ং
The Mekong Club   জো�োরপূূর্ববক শ্রম সচূক ২ ২



এই সূচূকটিং� জো�োরপূরূ্ববক শ্রয়োমর বিশকোরয়োদুর সূোয়ো� সূম্পর্কিকব � যোয়োদুরয়োক দুরূর্ব�ব ী স্থাোয়োন 
আইয়োসূোয়োলশয়োন রোখো হ� এর্বং র্ববিহলির্ববয়ো�র সূোয়ো� জোযোগোয়োযোগ অস্বীীকোর করো হ�।

উদুোহরণ

এম� একয়ি� এলোকোয় পূোম জো�কেলর র্বোগাোকে�র একয়ি� কমব�ল রকেয়কে� জো�খোকে� স�কে� প্রকের্বর্শকে�োগায 
�য়। জো�কে��ু গা�পূরিরর্ব�� সংককে�র কোরকে� শ্ররিমকরো সচোরচর �োয়গাোয়ি� জো�কেক জোর্বর �কে� 
পূোকের� �ো। জোকো� জোসল জো�ো� সংকেক� �ো �োকোয়, র্বরি�লির্ববকে�র সোকে� �োকেদর জো�োগাোকে�োগা খুর্বই 
কম �োকেক। �রিদও সোই� অয়ি�কেস র্বোগাোকে�র মযোকে��োকেরর ��য ওয়োই-�োই রকেয়কে�, তি�য়ি� 
শ্ররিমককেদর এয়ি� রিদকে� অ�ীকোর ককের�।

জো�োরপূরূ্ববক শ্রবিমকরো �ো�ী� আইন র্বো জোযৌ� চুতি� দ্বাোরো টিংনধাবোবির� সূীমোর র্বোইয়োর অতি�বির� 
ঘন্টাো র্বো বিদুন কো� করয়ো� র্বোধায হয়ো� পূোয়োরন। অনপুূবিস্থা� সূহকমবীয়োদুর স্থাোনোন্তর এর্বং কোয়ো�র 
সূম� পূবিরপূণূব করয়ো�, অ�র্বো বিদুয়োন ২৪ ঘন্টাো, সূপ্তাোয়োহ ৭ বিদুন ডাোকোমোত্র উপূবিস্থা� �োকোর 
মোধাযয়োম �োয়োদুর বির্বরতি� এর্বং বিদুয়োনর �ুটিং� অস্বীীকোর করো হয়ো� পূোয়োর।

উদুোহরণ

�োকেদর দর্শ ঘুন্টাোর রির্শ�কে�, ��ুো কোরখো�োর শ্ররিমককেদর জোকো� রির্বরতি� জোদওয়ো �য় �ো। উপূরন্তু, 
প্রোয় প্রতি�য়ি� কোকে�র রির্শ�কে�র সময়, �োকেদরকেক য়ি�ধবোরির� সমকেয়র র্বোইকেরও ককেয়ক ঘুন্টাো কো� 
চোলিলকেয় জো�কে� র্বোধয করো �য়। �রিদ �োরো অতিভীকে�োগা ককের র্বো এই কো�য়ি� করকে� অ�ীকোর ককের, 
�োকেদরকেক র্বলো �য় জো� �োকেদর জোর্ব�� ক�ব � করো �কের্ব র্বো �োরো �োকেদর চোকরির �োরোকের্ব।

শ্ররিমকরো রিক �োকে�� জো� �োরো জোকো�োয় অর্ব�ো�র�?

শ্ররিমকরো �রিদ কমব�ল জো�কেড়া জো�কে� চো� জোসকেক্ষ্যকেত্রা পূরিরর্ব�� স��লভীয�ো আকে� 
রিক?

শ্ররিমককেদর রিক র্বন্ধ দর�োর আড়াোকেল রোখো �য়?

শ্ররিমককেদর ��য �োকেদর জোমোর্বোইল জো�ো� র্বো জো�োগাোকে�োকেগার অ�যো�য উপূোকেয় 
স��লভীয�ো আকে� রিক?

শ্ররিমককেদর জোক্ষ্যকেত্রা �োকেদর পূরিরর্বোকেরর সোকে� জো�োগাোকে�োগা করোর ��য জো�োগাোকে�োগা 
পূ�তি�র স��লভীয�ো আকে� রিক?

শ্ররিমকরো রিক এম� জোকো� �োকে� �োকেক� জো�য়ি� রির্বরিধর্বরি�ভুীব � এর্বং য়ি�র্বলিন্ধ� �য়?

শ্ররিমকরো রিক �ো�ীয় আইকে� অ�কুেমোরিদ� �োকো সমকেয়র অরিধক অতি�রির� কো� 
ককের?

শ্ররিমককেদর রিক রিক�ু হুমরিকর (জো�ম�, র্বরখোস্ত, ম�রুির হ্রাোস, র্শোরীরিরক র্শোলিস্ত, 
ই�যোরিদ) অধীকে� অতি�রির� সময় ধকের কো� করকে� �য়?

শ্ররিমকরো রিক �যূ��ম ম�রুির পূো�?

আইয়োসূোয়োলশনমোত্রোবির� ও�োর�োইম
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সূম্ভাোর্বয সূচূক সূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ং জোরটিং�ং
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যখন এক�ন শ্রবিমকয়োক �োকয়ো� র্বোধায করোর �নয ম�বুির পূদ্ধতি�গ��োয়োর্ব এর্বং ইচ্ছাোকৃ��োয়োর্ব 
আ�য়োক রোখো হ� র্বো যবিদু এটিং� এক�ন শ্রবিমকয়োক টিংনয়ো�োগক�ব ো পূবিরর্ব�ব য়োনর সূযু়োযোগ অস্বীীকোর করোর 
�নয র্বযর্বহোর করো হ�, এটিং� জো�োরপূরূ্ববক শ্রয়োমর বিদুয়োক টিংনয়োদুব শ করয়ো� পূোয়োর।

উদুোহরণ

প্রতি�য়ি�য়� একয়ি� তিস �ুড পূযোকেকলি�ং কোরখো�োর এক�� কমবীর ম�রুির আ�কেক রোখো �য়। মোকেঝুঁ মোকেঝুঁ 
এয়ি� ককেয়ক মোস ধকের ঘুকে�।

পূবিরচ� নবি� র্বো অনযোনয মূলযর্বোন র্বযতি�গ� সূম্পতি� টিংনয়ো�োগক�ব োর দ্বাোরো আ�য়োক রোখো জো�োরপূরূ্ববক 
শ্রয়োমর একটিং� উপূোদুোন বিহয়োসূয়োর্ব গণয হ�। যবিদু শ্রবিমকরো চোবিহদুো অনযুো�ী এই উপূোদুোনগুলিল জোপূয়ো� 
অক্ষম হ� এর্বং যবিদু �োরো ময়োন কয়োর জোয �োয়োদুর ক্ষতি�র ঝুুঁ� বিক র্বয�ী� �োরো চোকবির জো�য়োড়া জোযয়ো� 
অক্ষম। পূবিরচ� নবি� র্বয�ী�, কমবী অনয চোকবির জোপূয়ো� র্বো প্রায়ো�ো�নী� পূবিরয়োষার্বোগুলিল গ্রহণ করয়ো� 
সূক্ষম হয়ো� পূোয়োর নো এর্বং স্থাোনী� ক�ৃবপূক্ষ র্বো এনলি�ওগুলিলর কো� জো�য়োক সূোহোযয চোইয়ো� �� জোপূয়ো� 
পূোয়োর।

উদুোহরণ

এক�� শ্ররিমকেকর পূোসকেপূো�ব  কমবক�ব োর অয়ি�কেস একয়ি� �োলোর্ব� রুকেম/ককেক্ষ্য রোখো �য়। �খ�ই �োর 
পূোসকেপূো�ব য়ি� পুূ�রু�োর করোর প্রকেয়ো�� �কের্ব, �োকেক অর্বর্শযই এক�� কমবী সদকেসযর সোকে� জো�োগাোকে�োগা 
করকে� �কের্ব, �োর কোকে� কক্ষ্যয়ি� জোখোলোর চোরির্ব রকেয়কে�। জোস �োর পূোসকেপূো�ব  গ্রা�কে�র অ�কুেরোধ করকে� 
�োচ্ছান্দ্যয জোর্বোধ ককের� �ো। জোর্বর্শ ককেয়কর্বোর, �োকেক র্বলো �কেয়য়ি�ল জো� তি�য়ি� এয়ি� পূোকের্ব� �ো। �োকেক জোকো� 
কোর� �ো�োকে�ো �য়য়ি�।

শ্ররিমককেদর রিক অয়ি�য়রিম� ম�রুির প্রদো� করো �য়?

শ্ররিমককেদর ম�রুির পূরিরকের্শোকেধ রির্বলম্ব �কেচ্ছা রিক? �রিদ �য়, �ো�কেল ক�রিদ�?

অয়ি�য়রিম� অ�র্বো রির্বলয়িম্ব� অ�বপ্রদোকে�র ��য কমবচোরীকেদর জোকো� র্বযোখযো 
জোদওয়ো �য় রিক?

এক�� শ্ররিমক কখ�ই জোপূকেমন্টা �ো পূোওয়োর জোকো� ঘু��ো ঘুকে�কে� রিক?

রির্বলয়িম্ব� অ�ব প্রদোকে�র ��য রিক এক�� কমবচোরীকেক কমব�কেল কো� করো 
চোলিলকেয় জো�কে� র্বোধয ককের?

শ্ররিমককেদর রিক সর্বসময় �োকেদর পূরিরচয় �রি�কে� �ু� �োকেক?

কমবীকেদর রিক �োকেদর পূরিরচয় �রি� এর্বং/অ�র্বো মূলযর্বো� র্বযতি�গা� লি�য়ি�সপূত্রা 
সংরক্ষ্য� করোর ��য জোকো� কক্ষ্য র্বো অ�য জোকো� য়ি�রোপূদ �ো� আকে�?

য়ি�কেয়োগাক�ব ো রিক এই �রি�গুলিল আ�কেক রোকেখ�? �রিদ রোকেখ�, �কের্ব জোক�?

�রিদ �রি�গুলিল আ�কেক রোখো �য়, এক�� কমবী রিক জো�কেকো� সময় �রি�য়ি� 
পূু�রু�োর করকে� পূোকের�?

ম�বুির স্থাগিগ�করণ

সূম্ভাোর্বয সূচূক সূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ংজোরটিং�ং
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পূবিরচ� নবি� অর্বরুদ্ধকরণ 



চলোয়ো�রোর বির্ববিধাটিংনয়োষাধা এমন শ্রবিমকয়োদুর সূোয়ো� ঘয়ো� যোয়োদুরয়োক আ�য়োক রোখো হ� এর্বং কমবস্থায়োল র্বো 
স্থাোনোন্তয়োরর সূম� �োয়োদুর পূোলিলয়ো� যোও�ো জোরোধা করয়ো� পূোহোরো জোদুও�ো হ�।

উদুোহরণ

একয়ি� জোখল�ো কোরখো�োর শ্ররিমককেদর প্রতি�য়ি� রির্শ�কে�র পূর একয়ি� র্বোকেস ককের �োকেদর আর্বোস�কেল য়ি�কেয় 
�োওয়ো �য়। এই ভীর্বকে�র জোদয়োল অকে�ক উচ্চ এর্বং এয়ি� য়ি�য়রিম�ভীোকের্ব �োলোর্ব� �োকেক। কমবক�ব োর 
অ�মুতি� র্বযতি�� �োরো চকেল জো�কে� পূোকের� �ো। কখকে�োই এই অ�কুেমোদ� জোদওয়ো �য় �ো।

জো�োরপূরূ্ববক শ্রয়োমর বিশকোর র্বযতি�রো এমন �ীর্বনযোপূন এর্বং কোয়ো�র পূবিরবিস্থাতি� সূহ্য করয়ো� র্বোধায হ� 
যো শ্রবিমকরো কখনই স্বীোধাীন�োয়োর্ব গ্রহণ করয়োর্ব নো। আপূতি��নক �ীর্বনযোপূয়োনর অর্বস্থাো প্রাো�শই 
�র্বরদুলিস্তর সূম্ভাোর্বয অলিস্তয়ো�র �নয একটিং� “সূ�কব �ো” উপূস্থাোপূন কয়োর। যো জোশোটিংষা� শ্রবিমকয়োদুর 
চোকবির জো�য়োড়া জোযয়ো� র্বোধাো জোদু�। কোয়ো�র অর্বস্থাো এর্বং র্বোসূস্থাোন অর্বমোননোকর, বির্বপূদু�নক এর্বং 
জোনোংরো হয়ো� পূোয়োর।

উদুোহরণ

কোরখো�োর আর্বোস�ল ধোর�ক্ষ্যম�োর র্বোইকের পূরিরপূূ�ব; মোত্রা �য়�� কমবী �োকোর �োকে� রির্বর্শ �� জোলোক 
রোখো �য়। শ্ররিমকরো একই জোমকেঝুঁকে� জোখকে� ও ঘুুমোকে� র্বোধয �কেচ্ছা। রোকে� �োকেদর ��য পূো�ীয় �কেলর 
জোকো� র্বযর্ব�ো �োকেক �ো। একয়ি� মোত্রা জোর্শয়োরিরং �য়কেল� রকেয়কে�।

কমবীকেদর রিক রির্বরিধয়ি�কে�ধ �োড়াোই কমবকেক্ষ্যকেত্রা প্রকের্বর্শ এর্বং প্র�ো� করোর �োধী��ো 
আকে�?

�রিদ �ো �ো �য়, শ্ররিমকরো রিক রির্বপূদ��ক কোকে�র �োয়গাোয় �োকেদর য়ি�রোপূত্তাো 
এর্বং য়ি�রোপূত্তাোর সরুক্ষ্যো সম্পর্কিকব � রির্বরিধ-য়ি�কে�কেধর সম্মুখী� �য়?

জোময়িডকেকল অযোপূকেয়ন্টাকেমকেন্টা জো�োগাদোকে�র ��য কমবীকেদর রিক এক�� কমবক�ব োর 
কোকে� পূূর্বব অ�মুতি� জো�ওয়োর ��য অ�কুেরোধ করকে� �কের্ব?

কমবকেক্ষ্যকেত্রার তিভী�কের কমবীকেদর রিক ��রদোরির কযোকেমরো র্বো গাোডব  �োরো �োকেদর 
গাতি�রির্বরিধ য়ি�য়ন্ত্র� করো �য়?

কমবকেক্ষ্যকেত্রার র্বোইকের শ্ররিমককেদর গাতি�রির্বরিধ রিক জোকোম্পোয়ি�র প্রতি�য়ি�রিধ �োরো 
য়ি�য়তিন্ত্র� �য়? �খ� শ্ররিমকরো �ো� �যোগা ককের �খ� জোকোম্পো�ীর প্রতি�য়ি�রিধ 
সোকে� �োকেক রিক?

কো� রিক অর্বমো��োকর (অপূমো���ক র্বো জো�োংরো) র্বো রির্বপূদ��ক (পূ�বোপ্ত 
প্রতি�রক্ষ্যোমূলক রিগায়োর র্বয�ী� করিঠা� র্বো রির্বপূদ��ক) এর্বং শ্রম আইকে�র 
গুরু�র লঙ্ঘকে�র অধীকে� করো �য়?

�ীর্ব��োত্রাোর অর্ব�ো রিক য়ি�ম্নমোকে�র রি�সোকের্ব র্ব�ব�ো করো �কের্ব?

�ীর্ব��োত্রাোর অর্ব�ো রিক জোকোকে�ো জোগাোপূ�ীয়�ো �োড়াোই ��র্বহুল এর্বং অ�ো�যকর 
র্বকেল রির্বকের্বয়িচ� �কের্ব?

র্বোস�োকে� শ্ররিমককেদর ��য কয়য়ি� �য়কেল� রকেয়কে�?

চলোয়ো�রোর সূীমোর্বদ্ধ�ো আপূতি��নক কো� এর্বং 
�ীর্বনযোত্রোর অর্বস্থাো

সূম্ভাোর্বয সূচূক সূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ং জোরটিং�ং
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জো�োরপূরূ্ববক শ্রবিমক, �োয়োদুর পূবিরর্বোয়োরর সূদুসূয এর্বং ঘটিংনষ্ঠ সূহয়োযোগীরো প্রাকৃ� শোরীবিরক র্বো জোযৌন 
সূবিহংসূ�োর বিশকোর হয়ো� পূোয়োর। সূবিহংসূ�ো হয়োচ্ছা এক�ন কমবীয়োক এমন কো� করয়ো� র্বোধায করয়ো�ও 
র্বযর্বহোর করো যো প্রাো�বিমক চুতি�র অংশ টিং�ল নো। জোযমন- কমবচোরী র্বো পূবিরর্বোয়োরর জোকোনও সূদুয়োসূযর 
সূোয়ো� জোযৌন সূম্পকব  স্থাোপূন করো র্বো সূম�ুলয, �োয়োদুর দ্বাোরো “স্বীো�োবির্বক” কো�গুলিল �োড়াোও 
র্বোধায�োমূলক ঘয়োরো�ো কো� করোয়োনো।

উদুোহরণ

একয়ি� ইকেলকট্রয়ি�ক্স কোরখো�োয়, রিদকে�র লক্ষ্যযমোত্রাো অ�ব � �ো করোর ��য শ্ররিমককেদর জোমঁরিখকভীোকের্ব 
গাোলিলগাোলো� করো �য় এর্বং কখ�ও কখ�ও �োকেদর কমবক�ব োকেদর �োরো মোরধরও করো �য়। রিক�ু মরি�লো 
কমবী �োকেদর লোই� মযোকে��োর �োরো য়ি�য়রিম� জো�ঁ� �য়রোয়ি�র রির্শকোর ��। �োকেদর র্বলো �য়, এ রির্ব�কেয় 
রিক�ু র্বলকেল �োরো চোকরির �োরোকের্ব�।

ঋয়োণর র্বন্ধন বির্বদুযমোন �োয়োক যখন শ্রবিমকয়োদুর একটিং� ঋণ পূবিরয়োশোধা করোর �নয কো� করয়ো� র্বোধায 
করো হ� র্বো কখনও কখনও উ�রোবিধাকোরসূযূ়োত্রও পূোও�ো যো�। এই ঋণ অবিগ্রম ম�বুির র্বো ঋণ জো�য়োক 
টিংনয়ো�োগ র্বো পূবিরর্বহন খরচ র্বো দৈদুনন্দি�ন �ীর্বনযোপূন র্বো �রুরী খরচ, জোযমন টিংচবিকৎসূো খরচ জো�য়োক 
পূোও�ো জোযয়ো� পূোয়োর। বিক�ু জোক্ষয়োত্র, অযোকোউয়োন্টার কোরসূোলি�র কোরয়োণ ঋণ র্বোড়ায়ো� পূোয়োর, বির্বয়োশষা 
কয়োর যখন শ্রবিমকরো অবিশলিক্ষ�। বিক�ু জোক্ষয়োত্র, টিংনয়ো�োগক�ব োরো কো�য়োক অর্বমূলযো�ন কয়োর র্বো খোদুয 
ও র্বোসূস্থাোয়োনর �নয সূযু়োদুর হোর র্বো চো�ব  র্বৃটিংদ্ধ কয়োর, শ্রবিমকয়োদুর �নয ঋণ জো�য়োক পূোলোয়োনো কবি�ন কয়োর 
জো�োয়োল। জোযয়োহ�ু এই ঋণ এক�ন র্বযতি�য়োক আ�য়োক  রোখোর �নয র্বযর্বহোর করো হ�, এটিং� জো�োরপূরূ্ববক 
শ্রয়োমর একটিং� সূচূক বিহসূোয়োর্ব বির্বয়োর্বটিংচ� হ�।

উদুোহরণ

এক�� অতিভীর্বোসী কমবী কোকে�র জোকোকে�ো জোদকের্শ চোকরির গ্রা�� ককের�। য়ি�কেয়োগা প্রয়ি�য়োর অংর্শ রি�কেসকের্ব, 
�োকেক এই কোকে�র ��য $১,৫০০ ডলোর রিদকে� র্বোধয করো �য়। চুতি� �োক্ষ্যর করোর পূকের, অতি�রির� 
য়ি� এর্বং সদু সমকেয়র সোকে� সোকে� পূরিরমো� র্বোয়িড়াকেয় $৩,০০০ ডলোকের পূরির�� �য়। দইু র্ব�র ধকের ওই 
শ্ররিমক র্বকেকয়ো �োকো জো�র� জোদওয়োর কো� ককের�। �োকেক র্বলো �য় জো� এই ঋ� জোর্শোধ �ো �ওয়ো পূ�ব� 
তি�য়ি� চকেল জো�কে� পূোরকের্ব� �ো। জো�কে��ু �োর পূরিরর্বোকেরর কোকে� জোকোকে�ো �োকো �োকেচ্ছা �ো, �োই তি�য়ি� আরও 
জোর্বরির্শ �োকো ধোর করকে� র্বোধয ��।

শ্ররিমককেদর সোকে� রিক�ু করোর ��য �োকেদরকেক রিক ড্রাোগা র্বো অযোলকেকো�ল গ্রা�� 
করকে� র্বোধয করো �য়?

জোলোককেদর কো� করকে� র্বোধয করোর ��য সরি�ংস�ো রিক কখ�ও র্শোলিস্তমূলক 
র্বযর্ব�ো রি�সোকের্ব র্বযর্বহৃ� �য়?

শ্ররিমকরো রিক কখকে�ো র্শোরীরিরকভীোকের্ব লোলি�� �য়?

শ্ররিমকরো রিক কখকে�ো জো�ঁ� য়ি��বো�কে�র রির্শকোর �য়?

জো�োরপূূর্ববক কো� করোর ��য জোকো� শ্ররিমককেক অপূ�র� করো �কেয়কে� রিক? 

জোকো� শ্ররিমকেকর রিক �োকেদর চোকরির সম্পর্কিকব � ঋ� আকে�?

�রিদ �োকেক, �ো�কেল এই ঋকে�র মোলিলক জোক?

ঋ�গ্রাস্ত শ্ররিমককেদর রিক কমব�ল জো�কেক পূদ�যোগা করোর অ�মুতি� জোদওয়ো �য়? 
�োরিক এই ঋ� �োকেদরকেক কমব�কেল আ�কেক রোকেখ?

শ্ররিমককেদর রিক ঋ� পূরিরকের্শোকেধর সোকে� সম্পর্কিকব � ��যোরিদ আকে�?

শ্ররিমকরো রিক ঋ� য়ি� এর্বং সকুেদর �োর জোর্বোকেঝুঁ�?

শোরীবিরক এর্বং জোযৌন সূবিহংসূ�োঋণ র্বন্ধন

সূম্ভাোর্বয সূচূকসূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ং জোরটিং�ং
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জো�োরপূরূ্ববক শ্রয়োমর বিশকোর র্বযতি�রো যখন �োয়োদুর অর্বস্থাোর বির্বষায়ো� অতি�য়োযোগ কয়োর র্বো �োয়োদুর চোকবির জো�য়োড়া বিদুয়ো� চো� �খন �োরো �� ও হুমবিকর বিশকোর হয়ো� পূোয়োর। হুমবিকর বির্ব�োসূয়োযোগয�ো 
এর্বং প্রা�োর্ব অর্বশযই �োর র্বযতি�গ� বির্ব�োসূ, র্ব�সূ, সূোংসৃ্কৃতি�ক পূ��ূবিম এর্বং সূোমোলি�ক ও অ�বনৈনতি�ক অর্বস্থাো বির্বয়োর্বচনো কয়োর কমবীর দুৃতি�য়োকোণ জো�য়োক মূলযো�ন করো উটিংচ�।

উদুোহরণ

এক�� শ্ররিমক ওভীোর�োইম কো� করকে� অ�ীকোর ককের। �ল�রূপূ, য়ি�কেয়োগাক�ব ো �োকেক কোরখো�ো জো�কেক জোর্বর ককের জোদ�। �োকেক র্বলো �য় জো� �রিদ জোস ওভীোর�োইম কো� ককের এর্বং র্বলোমোত্রা উৎপূোদ� 
লক্ষ্যযমোত্রাো পূূর� ককের �ো�কেল �োকেক কোরখো�োয় প্রকের্বর্শোরিধকোর জোদওয়ো �কের্ব। �ো �কেল, জোস য়ি�� খরকেচ �োকোর �োয়গাো খু�কে� য়ি�কে� র্বোধয �কের্ব।

�� জোদুখোয়োনো এর্বং হুমবিক

সূম্ভাোর্বয সূচূক

জোরটিং�ং

শ্ররিমককেদর রিক কখ�ও র্শোরীরিরক সরি�ংস�োর হুমরিক জোদওয়ো �য়?

শ্ররিমককেদর রির্বরুকে� করো হুমরিক রিক অতিভীর্বোস� ক�ৃবপূক্ষ্য ও য়ি�ন্দ্যো ককের �োকেক?

হুমরিকগুলিল রিক ম�রুির �োরোকে�ো র্বো র্বোস�ো� র্বো �রিমকে� প্রকের্বকের্শর সোকে� সম্পর্কিকব �?

হুমরিকগুলিল রিক পূরিরর্বোকেরর সদসযকেদর র্বরখোস্ত করো, কোকে�র অর্ব�োর অর্ব�তি� �ওয়োর সম্ভাোর্ব�ো র্বো “সরুির্বধো” জো�ম� কমবকেক্ষ্যত্রা জো�কেড়া 
�োওয়োর অরিধকোর প্র�যো�োকেরর সোকে� সম্পর্কিকব �?

অপূমো� রিক কমবীকেদর দরু্ববল করোর ��য একয়ি� মো�তিসক �র্বরদলিস্ত রি�সোকের্ব র্বযর্ব�োর করো �য়? �ো �োকেদর দরু্ববল�োর অ�ভূুীতি� র্বোড়াোকে�োর 
��য সো�োকে�ো �কেয়কে�?
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Follow us on:

@themekongclub

@themekongclub

info@themekongclub.org

www.themekongclub.org

@themekongclub

@themekongclub

Contact us at:

https://themekongclub.org/
https://www.facebook.com/TheMekongClub
https://twitter.com/TheMekongClub
https://www.linkedin.com/company/the-mekong-club/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCN_IkBAIoIJRFf8up4VeL3w/videos

